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Протокол ЛЪ 3
заседаниrI методического объе2lипеция педагогоt]

от 18.02.2022 r.

Предсеllа,гель : LIIувакина Л,А.
Секретарь : Чигридова 1.1l.
ГIрисутствоваJ]и: 9 чел.
Отсу,гс,гвова"ци - 1.

Тема: кФормuрованuе основ безопасной алсuзнеdеяmельносmч dеmей в fОУ>

ЩеЛЬ: Сшособствовать повышениI<r :ltРфективности I]осIIитатеJIьшо-

образова,t,елr,шой работы по формированию осцоl] безопасности }кизtIеJlеятельLIости

детей дошIкольного возраста в разных видах детсttой деятельности.

Зада.rи:

. Ознакомление педагогOв с инновационнь]N{и
технологиями и методами, шрименяемыми в организации
б езопасtIости }кизFIедеятельности воспитанник()]] ;

. АIс,гивизаIIияI знаний llеl(агогов по проблеме;

П;lан:

1. <I}стуrrи,геJlьное сJIово, (DормироtsаIlие пр1,1Iзычки к здоровому образу жизIlи
и ocFIoB безопасrrости жизнедеятеJIъности JIетей дошкольного l]озраста)
Л.А.IIIувакиIIа

2. <Э{lфективные формы и методы работы по формированиIо
положительtтой мотиваIIии на здоровый образ жизни).

'Гарасенко I{.B.

з. <()бмен опытом гrо формированиIо основ безопасной жизнелеятельLIости

де,rей дошItоJIъного возраста в разных ви/_цах детской деятельности)).

I l lи габутлиFIоI]а А, I\4.

4. llсдаl,оI,ическаrl иI,ра <С,границы безогrасlIJ,{х наук)),

lllувакиша Л.А.



1. Слуrшаriи: Л.А.ШувакиFIу
Сеr.однЯ Mbi собраJIисъ, чтобЫ поделитLсrI своими знаFIиями и умениями lr

области шознавательного рtlзвития по формированию ocHoI] безопасшости

жизнедея'[еЛIэ}IОсти детей /-Iошкольного возра0,1,а,

лlобовь Длександровна рассказала, что безопасность - это EIe шросто сумма

усвоенIIЫх знапиЙ, а умение правилъttо себя Rести в различ}Iых си,гуаIdиях, /{е,ги

могуТ оIt[lз3тьоЯI в неIIредсказуеМоЙ ситуации на упице, дома, поэтому глаi]ша,I

ЗаДаЧаВ:]росЛыХсТиМУЛИроВа}IиераЗВиТи'IУI{иХсаМос.ГОЯтеЛЬЕIосТИИ
ответс1,IjеI{нос1и. 11оэтому необходимо орг,ашиз11I]ать I]OclIlI,гaTeJIb1{O

образова,t,е,ltьный процесс, вк;rючающий все виды дея1елъFIоо,ги (иr,ровуrо,

продук,ги1]IIуIо, шозлIаI]ательцуIо, речевуIо, физrсультурно-озlIороl]и,I,еJIьI-IуI(),

музыкаJrl)IlО - РИ'Iмиr{ескуtо) и уоJlови,I.

(Вотугrительное cJIol]O и llрезентация прилаi,аIотсrI)

Сltуlша;rи : ]]оспитателrI Тарасенко Н.В.

I-Iатzrльяt Rладимиров}Iа рассказала, что есJIи на занятиях, в самоото,Iтельнсrй

/]еrгl]елъНости, I] 1IоlзседНевной жизни детей исполъзоtsатъ нетра/1иционцые

мс.гOды оздороI]JIеI]ия,,го это будет способсl,воватъ развитиIо },llrl,epeoa к

зоЖ и воспитаниIо у I.Iих бережного отIIоIIIения к своему орI,ацизму.

Здцоровый образ жизFIи - один из важнейших факторов сохранеция з/]оровь,l

и б.ltаr,опоjIучия ребенка, он оtIределяет ItalrecTBo жизI{и. ФормироваItие

потрсбш()с.ги В зlцоровом образе }кизlIи доJI7(IIо вестись JleгKO и llе:]аме,гl1(),

lIенавязчи]]о, t{o всегда с у/lовоJIьо,гllием Ii ИсКРеIIНеЙ ЗаИН'ГеРеСОВаННОС'ГI)IО

со с,гороIIы, каК взросJIоr'о, таК и ребёнка. r{r,o бы мсlтивИРОВ?l'Гt, рсбеl,tttа Har

з/\равооХраЕIительное l1оl]едение, необхолимо заинтересова,t,ь, Oозщilть

IIOJ l оItи1еJ lы{ые эмоции, цри освоении знilций, i{атъ гIочувотIзовать

Удцоi]ольо,l.вие от MeTolioB оздоровления, исполъзовать положи,гсJIьные

rIримеры из окружаIоцiей жизши, JlичI]ый 1tример родитеJlей. /_lля

формироваI-Iия :]/дорового образа у дош]коJII)I-IИков Ir{еобходимы сIIециаJIьIIые

упра}к}IеНия, укреПляIсltr\ие здоровье дете й, система физичесIсtl t,tl

t]осlтита[Iиrl. ДJIя э,I,ого ежедневIlо проводится утренняя гимнас,гика, цель

ко.горой - со:]i{ава,гъ бодцрое, жизнерадос,гIIое }Iастроение у де,tей, укрегtшrгь

з/lороl]ье, развиIза1L ClIOpOIзKy, физическуIо силу. Псlмимо еже/lIIевной

уl,реIIпей зарядки о /lе,l,ьми дошIкоJIьlIог1l l}tlзраgl,а про]зодrI,I,сrI

сРl.tзrrу;tь.гурные зaIUI.l.Ltri. Их цель обуqз,ru r\с,геЙ llраtsиJIьному lrbiпojtl]eFIиIO

/{RиIкеI"Iи й, раз:rичIrым уrIражнениям, llalll) авJIенным на разв и,гI.tс

координации,геJIа и поI]ышение самоотоrlтеjtьной двигателъной активнос,ги.

Ра зr l ообразпые физку: lьтурные заI]rI,гия l]оlIожитеJILно вJIияIо,I, lI a

физическое разви1ие /\е,гей: игровые, сIожстшые, IIрогуJIки * iIохо/(ы,

эсгафе'Ы сор9вноВания' 
(выс,r:уrrление прилагае'оя)

2.



С;tl,tшалlл : восtlитателяt LI_Iигабутдинову A.N4.

Дйсл1, N,lустафаевI]а рассказаJIа) что реаJiизуе r работу гrо формирова!Iию
здорового обрава жизIIи у дстей через занrI,гия" реяtим, игрУ, ПРОГУJIItУ,

индивиl{уальнуlо работу, самостоятельнуIо /_{erll,cJlb}IocTb. Большrое зцаI{ение /JJI;I

формироI]аI{ия rIредстаI}лений дошкольниItов о зl{оровом образе жизIIи оказываIо,г

подвижlIые игры. I1рово.rlЯ,r,ся они l] группах, IItl сшециальных занятиrIх, I]o BpeMrI

1lрогулоК и в l1ромежутоI{цЫе интервалы между за[Iятиями. ПодвижIILIе игры

обязатеlil)llо ВItJlючак)тсrI и l] музыкаJIьные запя,l,иrl ГIри провеl{ении рirботы
использ_ч1()1,поJIо}кительпуIо оIIенку, похвалу, lIооlllрение. Извесl,но: l1OXI]aJIa

llодс,гегl.iвает, а оерлитое слово, наоборо,г, обижаст.

Сltушrа"lrи : воспитателяr ItapaBaeBy А.В.
дшIrа lJладимировна рассказала, что гIрактI{ка показывает, что NlероIIриrIтиrI

rro формироваIIию основ зоЖ у детей ДОIПКОJII)I]ого возрасl,а в теI{сIIис l(HrI,

ПРаВИJII)LIо оос,гаВленныЙ режиМ лаIоТ своИ резуJIь,гатLI: детИ спокойltlll, 0К'IИВI,IЫ,

отсутстl]ус,г rзозбуя{дение, /{ети не отказываIотсrI от еды, они спокойно и быстро

:]асыпаI(),г, крепко опяти IросLIIIаIотся боltрымl.т, lIаходяtсь в IlомеtIIе[Iии и ша

l]оздухе ]] соо,гl]етс,гl]уIоtI{ей о/(ежде, сlбшrирное умLIвание llрохладIIой водой,

tlКТИВНIllе занятия физкультурой на воздухе 
- 

lJсё э,tо момеIIты заIiаJILIваI{ия,

Itоторые tlltтиl]но исrtолъзук),гQrl в работе tro форпrироваI{ию зож. Ll,t,arl, Ilpollеcc

tРормиро]]ания з/lорового образа жизни дошкоJIыIиков сtsязан с формироваFIием
шри]]ычI(LI к чистоТе, соб.;ttо,t(ециIо гигиеническлlх ,гребованиЙ, с подl]ижFIым

образопл жизни, преIцставJIеIII{rIми об окружаюшlсй ореде и ее воздейсl'вии на

здоровье {{елоI}ека, Формирование здорового сlбраза жизни ocyшiecTвJIrIeTcrI В

процеосе зан.ятий, режимIIых N4oMeHToB, IIрогулtiи, в игре, Ir тру/Iовой

деrIтеJIыI()оти.

С;tуtltаltи: восllи,гателя ItpyTeJIeI]y I\4.C.

N4ариlrа CepгeerзHa расска:]аJIа, ч,l,о она по t},lакомиJIа деr,еЙ со с,гроеFIиеМ,

4l),ttttциями некоторых органов их оргаIJи }ма. 11ри шомоlJди бесеi \, чтеI,IиrI

литературных произволений постаралась раоширить и угrrубтr,гь зi{аниrl

детей о болезнltх, причинах их возникFIоl]ешия, том, как их пре/{от]зратИТЬ.

Особое мес,го отвожу rIрOгулкам. 11редпочтение отдаю KoHTpacTI_IoMy

l]оз,rlуп]I{ому закаJIиваIIиIо. FIa гrрог,уJIки с,r,араемся хоlIить в лrобую погоltУ

Yrlop проведеЕIия IIроr,уJlки сделаI"I I{a оснtltзilой вид деятельносl'и - ИГрУ.

Иt,рl,t 11роl]одrlтсrl и}IтеIIсивным 1lодlзи}к}{I.Iм играм, так же и маulоЙ

по/_(l]ижности.

Слушаrrи : воспитателя Ерыrrrову В.В.
Вазrенr,иtrа lJrtаllимировна раосказала. что рсt}JlизаlIиIо [Io форплироt]анИIo ЗО}К

мероприr1,1,ий осуtлес,Il]JIrIеl, I{cpe:] нешосре/]с1,I]сlltIо- образова,l,еJII)IIуl()



L
деятелI)II0сть, через ре}кI,Iм}iые момеЕIты, игру, lтрогулitу, иLIдивидуаJIьнук) работу.
caMocTorITe JlbI-1),Io деят9льцос,гь.
Исполъзllет следуIошIие мето/.1ические приёмы: раIссказы и беседы; зеуI{иRание

стихотвореi{и й ; моделироваI 1ие различFIых си,г)l Llций; рассматриваlrи е

иллюстраI{ий, сюжетных, прс/_1метных картинок, плакатов, сюжетно-ролевLIе
игры; длIд(актические игры; игры-тренинги; подIзижные игры; пальчиковая и

дыхатепьiiая гимнастика; физкультминутки. В иllнсlе мест о занимаIO,г игры,
куколы{ый и Ltальчиковый тса,Iры, флане"ltеграф, шрослушивание ауllио дlисков
и т.д.

]Jrce эти вооllитательFIо-оздOровителъные мероIIриrIтиrI позволяIOт выработа,гI)

разумнос о,гIIоIJ]еI-Iие дет,ей к ct]oeмy организму, llрививают необходимые
саца,гор1I()-I,игиепические I-I8liLlltи, присIIосаб:lиtзаtо,r ребёнка к пос,l,оrlFIно

изменяI()ltIимоrI усJIоI]иrIм окружаIощей сре71ы - cJloI]oM уча,г вес,ги здlороtзый образ
х(ивое суIiцес,гt]о жизни.

4.Слушаrrи: l,t[увакину Л.А.
Любовь Алексаriдровна шредложила педагогическую игру <Страницы
безоtrасных FIayK)).

(сrденарий иrры гtр и; tагается)

Решеiлис:

1 Ак,rивпо исшоJIьзоватL все имеIощиесrI условиrI в /lOO длrI соверш]еIIотвования
здорового обрirза х{изIIи детей. Ра:звивать у.це,гсй 1Iо:]навательный иIl1,ерес к

потребttости зllороl]ого образа жизши чсрез оргаIIизаl{ию рtlзJ]ичI-Iых (lopM

lIerITeJII)] Iооти. LIIире использ oI]aTb иIровые пе/]а],огичеокие Tex}IOJIo l,иив

воопитtlпии /]ошколыIиков.
(oTBeTcTBeHELIe - всс педагоги, срок - llостоянно)

2. Испо"тrr>зовil,l,Iэ ак,гивные и аl(екватные возрао,I,у шриемы и методIп вкJIIочениrI

детей в озl{орови,геJIьнукl работу.
(о,r,ветственные - все педагоги, cpoк - lIос,l,ояIrгIо)

4.Взаимо/.lейс,гвовать с роди,геJlями по Bollpocaм формирования ЗОЖ детей,
(ответственI]ые - вое гIедагоги, срок - постоянrrо)

Председа,rель 4L{r!rl"/r /Jl,А.Шувакина/

CeKpel,apt, /О.11.1{игрилова/


