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	деятельность
	
	
	
	-

	Второй завтрак
	10.15
	10.20 
	10.25
	10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с
прогулки
	
9.20 - 11.55
	
9.15 - 12.00
	
9.15 - 12.05
	
9.00 - 12.00

	Обед
	11.55 
	12.00 
	12.05
	12.15

	Подготовка	ко	сну,		сон, постепенный		подъем	детей,
закаливающие процедуры
	
13.00 - 15.30
	
13.00 - 15.30
	
13.00 - 15.30
	
13.00 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 16.00
	15.35 - 16.00
	15.40 - 16.05
	15.45 - 16.10

	Игры, самостоятельная
деятельность детей
	16.00 - 17.00
	16.00 - 17.00
	16.05 - 17.00
	16.10 - 17.00

	Подготовка к прогулке,
прогулка, самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой.
	
17.00 - 18.00
	
17.00 - 18.00
	
17.00 - 18.00
	
17.00 - 18.00
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_Cooepocanue

Ipnewm zneteit, ocmoTp, camocTosTebHAS ACSATENILHOCTD, YTPEHHSSA

10V n/c Nel «Ckazka»

YTBepxaaio:

7.30-8.20
L EMBASTARD i
[loaroToska K 3aBTpaxy, 3aBTpax 8.20-8.45
, »li’i'1‘5;')";;‘;E<)_1~1}()_T081<a K 3aHSITHSIM e 8.45-9.15
' Bansitus B urpoBoii Gopme o MOArPyIIIam 9.15-9.25
9.25-9.45
' Bropoii saBrpak - 10.10-10.25
[oaroToska K NPOryJIKe, IPOryJKa 10.25-11.15
Bosspaienne € [IPOryJIKH, CAMOCTOSITE/IbHAS e TENLHOCTD JeTel 11.15-11.45
_jﬁcénromsxa K o0eny, obe 11.45-12.15
[Tonroroska ko cuy, nueBHOM COH, ITOCTETICHHBII MOALEM, 12.15-15.30
_O3/I0POBUTE/ILHBIC U THIHEHUYECKHE IIPOLENYPBI :
[TonroroBka x TIOJITHUKY, TTOJITHUK 15.30 - 16.00
Mrpel, camocrostenshas nesTebHOCTD qeTel 16.00 - 16.30
3aHATHS B UIPOBOH (opme 1o HOATpyIIam 16.00 - 16.10
e 5 , 16.20 - 16.30
[loxroroska k nporysike, mporyika, caMoCToATeNEHAS 16.30 - 18.00

ACATENLHOCTD IeTel. YXo1 nereit

I1puem nereit, ocmotp, ca
FMMHACTHKA

o

7.30 - 8.20

[loaroToska k 3aBTpaky, 3aBTpak

Mrpbl, noaroToBka k nporyike, BpIXON Ha IPOTYJIKY

8.20 - 8.45
8.45-9.15

[poryika, urprl, camocrosTebHas JIEATEbHOCTD JIETEH,
3aHATUS B UTPOBOH Gopme 1o noarpymmam

Bosspaienne ¢ rporyxu, caMmocTosTenpaas JeSATEIIbHOCTE

:

9.15-11.20
9.40-9.50
10.00- 10.10

1

10.10 '
11.20 - 11.50

ﬂ_pﬂromaxg K 06exy, oben

§i

11.50 - 12.20

[Toarororka xo CHY, IHEBHOH COH, [TOCTEIIeHHBII IIOABEM,
O3/I0POBHUTEJIBHBIC H 'HTHEHHYECKHE IPOLIETYPEI

Honannk

[Toaroroska x mporysike, nporyska, CaMOCTOSITEIbHAS

ACATEILHOCTD JIETeH, 3aHSTHS B UrPOBOit hopme 110 HOITpyIIaM.
YXoq1 eTelt 1oMoi.

-12.20 - 15.30

~ 15.30-16.00
16.00 - 18.00
16.20 - 16.30
16.40 - 18.00
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VY1Bepxnaro:

3aBeny10nmp1 MI{OY 1/c Nel «Cxkaska»

_ MO . MuxaiIoBCKHit

- O.B.Bonsiakora

Codepofcayue 3 -4 200a -
.  XOJIOJTHBIA HEpHOA ronn

YTpeunuii npneM JIETEH, UrpEl,
CaMOCTOSATEIbHAS 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30
JEATENbHOCTD,
YTPEHHss  I'MMHacTuka (HeMeHee 10 8.15-8.25 8.00-8.10 8.20-8.30
MHHYT)
3aBTpak J 825-9.00 | 8.30 - 8.50 3 8.40-9.00
Hrpe1, noarotoeka k 3aHATHIM 9.00 - 9.20 9.00-9.15 -
3aHaTHsA (BKIIOYAsk TAMHACTHKYB

mpouecce  3aHATHA - 2 9.20-10.00 9.15-9.40 9.00 -9.25
MHHYTBI, [EPEPBIBEI  MEXIY 9.50-10.15 9.35-10.00
3aHATHAMH, HE MeHee 10 MuHyT) 10.10-10.40

10.30-10.55
[TonrotoBka  k  mporyike, l- 10.00 - 12.00 | 9.55-12.00 | 10.50- 12.15
OpOTyJKa, BO3BpalllCHHE C
HOPOT'YJIKH |
Bropoii 3aBTpak 10.10 | 10.20 10.30
O6en 11.55-12.20 12.00 - 12.30 | 12.20-13.00
[TonroroBka KO CHy, COH,
IIOCTENICHHBIA MOTBEM JeTeil, 12.20 - 15.30 12.30 - 15.35 13.00 - 15.45
3aKanuBaromuye npoueaypsl. [Toaroroska
HOJITHHKY §
. [onnuuk 15.30 - 16.00 15.35-16.05 | 15.45-16.00
3ansaTus (IpH HEOGXOAUMOCTH ) - B - | 16.00-16.30 |
Urper, CaMOCTOSITeIbHAsI 16.00 - 17.00 16.05-17.00 | 16.30-17.00
JESITEIBLHOCTh ACTEH. |
IToxroroBka k mporyJke,
IIPOryJiKa, CAMOCTOSATENbHAS AEATEILHOCTE 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
JeTel. YXon nereit JoMoii.
i TEGHNEPHORTOMA

YTpeHHuit npueM netei, urpsl,
CaMOCTOSATEJIbHAs 7.30-8.15 7.30 - 8.20 7.30 - 8.30
JIeSITEIBHOCTD,
YTpeHHss  rMMHactuka (Hemenee 10
MHHYT) l
IToxroroBka K 3aBTpaxy. 3aBTpak 8.15-9.00 © 8.20-9.00 8.30-9.00
Urper, CaMOCTOSTEIbHAS 1 9.00-9.20 9.00-9.15 -





